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Ingredientes 

Colocar 100ml de Fresubin® HPC Frutos del
Bosque en un recipiente, luego incorporar 
lentamente el batido de banana y fresa,
mezclar bien todos los 
ingredientes con hielo y servir
en un vaso.

Si no se consigue el batido,
se sustituye por el plátano y
el yogur natural incorporándolos
a la licuadora junto con un poco
de hielo.

Puedes decorarlo
con fresas

frescas.

Preparación

TIP: 

Información Nutrimental por porción:
 260 kcal

 11. 0 g
 8.0 g

 38.0 g
 0.0 g

Smoothie de frutos   del bosque
con batido de banana

Energía ……...........
Proteinas............
Grasas ...…………….
Carbohidratos....
Fibra.......................

Fresubin® HPC (1/2 Botella)
Frutos del Bosque 

Batido de banana y fresa 
ó 1 plátano y 100 g de
yogur natural para beber 

100ml

100g

a la carta

Reg. Sanitario Fórmula para Alimentación
Enteral Especializada No. 011F2018

Licuadora
1 vaso

Utensilios

Fresenius Kabi México S.A. de C.V.

Paseo del Norte 5300-A

Col. San Juan de Ocotán

C.P. 45010, Zapopan, Jalisco, México.

www.fresenius-kabi.com.mx
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