Fresubin & PR

HPC alacarta Nivel BOOO
Crema de Frutos del Bosque 4

@ 5min

Ingredientes Utensilios
200ml Fresubin® HPC (1 Botella) )
Frutos del Bosque 1 bowl para batir

1 batidora eléctrica o licuadora

300ml de leche deslactosada light
4vasos para postre

1sobre de,qe”'atiﬂa en polvo sabor Tespatula o pala estilo miserable
valnliia
200g de mix de frutos rojos o Preparacwn )
frutos rojos frescos Mezclar 300ml de leche con Fresubin® HPC

Frutos del Bosque. Agregue el polvo para
gelatina sabor vainilla, mezcle con una
Informacion Nutrimental por batidora durante 3 minutos (nivel mas alto),

Frutas para decorar

orcién: , ' 4 :
poreto o licue todos los ingredientes en una licuadora.
Energia ... 256 kcal
Proteinas. .824¢
Grasas ... 0 g ARadir 2 Mix fr
Carbohidratos...38.0 g _ad 00g de de frutos
Fibra. oo 234 = | rojos. T1P:

Licde o haga puré
. una parte del mix de
Servir. frutos rojos para
afiadir a la mezcla
y darle mas sabor

Enteral Especializada No. 011F2018

|
fresubiri Verter en vasos de postre y
j

Reg. Sanitario Formula para Alimentacion w
B.a 4
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- Adicional se puede decorar
v g con chocolate y frutas.
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