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La desnutricidon relacionada con enfermedades es comun y afecta negativamente al
paciente y a la economia de la atencion médica. Aunque se ha recomendado el uso de
suplementos nutricionales orales de alto contenido proteico (ONS) para contrarrestar los
efectos catabolicos de la enfermedad y facilitar la recuperacion de la enfermedad, hay
una falta de evidencia obtenida sistematicamente para apoyar estas recomendaciones.
En esta revisidon sistematica, realizaron una serie de metanalisis de 36 ECA (3790
pacientes, edad media 74 afios; 83% de ensayos en pacientes> 65 afios) que
investigaron el uso de SNO con alto contenido proteico (al menos 20% de energia de
proteinas) en adultos de cualquier estado nutricional y en cualquier entorno. La densidad
energética de los suplementos varié de 0,75 a 3,85 kcal / ml. La ingesta diaria de energia
prescrita fue ~440 kcal (149-995 kcal) y de proteinas ~29 g (10-60 g). Los beneficios
sobre los resultados clinicos, funcionales y nutricionales a favor del grupo SNO alto en
proteinas se demostraron en una variedad de grupos de pacientes y entornos de atencion

médica con los siguientes resultados:

Reduccién significativa de complicaciones, significativamente menos reingresos al
hospital, mejora significativa en la fuerza de agarre, aumentan la ingesta dietética total

y mejoran el peso corporal.
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